
 

 



 

 

می برای محدود کردن ضررهای ناشی از معامله صورت  رمز ارزها  بازارِحد ضرر یک نوع سفارش است که در معاملات 

  گیرد 

له خارج ـــــــــرسید از معام) (Xد نظرقیمت دارایی شما به نقطه ی موربه طور ساده استاپ لاس  باعث می شود اگر فرضا  

 شوید

  این دستور یا سفارش باعث می شود که یک معامله با ضرر بسته شود 

لات ـــــــدر معام "زیان  "موارد  برخیدر ندارد اما از آنجایی که را هیچ معامله گری قصد ضرر کردن در بازار اگر دقت کنید 

استفاده می "استاپ لاس "از قابلیت ،ریسک  به حداقل رساندن وضرر میزان  برای کم کردن اجتناب ناپذیر هستند و

 شود

 

 سنجش ریسک به ریوارد ،دو عامل موثر به معنای :

ند بنابراین فاصله ی نقطه ی باز شدن پوزیشن از استا پ لاس و فاصله ی آن تا نقطه ی برداشت سود را ارزیابی میک 

 بدون در نظر گرفتن استاپ لاس ،مدیریت سرمایه ) لااقل در روش مرسوم ( ناممکن خواهد بود 

 

امکان  هستند و ما دخیل در هنگام خرید یک سهام و یا دارایی عوامل زیادی در تصمیم گیری همانطور که می دانید 

می تواند میزان بازدهی ،  طور مناسب و با قاعده به  تنظیم استاپ لاسفراموش کردن برخی نکات همیشه وجوددارد  

  توجهی بالا ببرد.سیستم معاملاتی و سود آن را به میزان قابل 

 

 

. اهمیت زیادی دارد  استاپ لاس برای انجام معاملات کوتاه مدت و میان مدتتنظیم   

.قابل توجهی بکنند د از این ویژگی استفاده ـــــسرمایه گذاران می تواننهمچنین    



 

 

 مایلم یادآوری کنم هرچه زمان سرمایه گذاری بیشتر باشد  ریسک به ریوارد های بزرگتری را باید مد نظر قرار داد 

ریت سرمایه از جمله مدیریت معامله به همچنین در بازه های زمانی بلند مدت میتوان استاپ را با عوامل مشابه در مدی

 روش  مارتینگل جایگزین نمود

 در بازه های زمانی کوتاه مدت هیچگاه نباید از استاپ غافل شد زیرا فرصت چندانی برای مدیریت پوزیشن وجود ندارد

 در واقع :

 هرچه بازه ی زمانی  بزرگتری مد نظر باشد

  

بدالف. اهمیت استاپ لاس های تنگ کاهش میا  

 ب. روش های جایگزینی ارزش بیشتری خواهند داشت

  

 

) حجم ابتدایی ِ معامله  کرده تعیین دار آن را ـــــــــــسفارش خودکار است که معامله گر مقنوع در واقع یک استاپ لاس 

  ادر می کند ــــــص در قیمتی که تعیین کرده خود را  دستور فروش دارایی و و در پلتفرم معاملاتی خود ثبت می کند (

 خود معاملاتی  یاز استراتژ قسمتی    آنها را به تواند یم ان گذار هیسرما این روش هوشمندانه ای ست که معامله گران و

  کند اضافه با دور کردن احساسات 

 

قدر مطلق فاصله از محل استاپ لاس را باید به صورت منطقی در نظر گرفت ! ایراد مهمی که در تحلیل ها و یا  نکته:

این فاصله اولویت در  دقیق بودن و رعایت ریسک به ریوارد  ی وجود دارد این است که در انتخابپوزیشن های فعل

 است و نه  تحلیل نواحی !

ن دانش معامله گر نسبت به چارت با تنظیم دقیق ریسک به ریوارد برطرف شوددر واقع تلاش شده است ناکافی بود  

ریسک به ریوارد میتواند مقادیر بنابراین  پس از اگاهی یک معامله گر یا موسسه ی مالی به تحلیل های دقیق و کارامد 

 متعارف خود را کنار گذشاته و معاملات متنوعی را پیگیری کند 

استاپ،  مکانهای متفاوتی نسبت به پوزیشن های مرسوم میتواند داشته باشد طبیعتا در این حالت ها  



 

 

تحلیل دقیق و روش های متفاوت  بیبا ترک توانند یم گذاران هیسرما که با این توصیف  ،نهایتا  دیدر نظر داشته باش

کنند. جادیا ی را رتریپذ انعطافقواعد  ، استاپ گذاری   

 

نام دارد  که درواقع حرکتی خلاف جهت طبیعی استاپ را پیگیری میکند استاپ نگیلیتر یکی از این روش ها   

مرسوم این است که استاپ و نقطه ی برداشت سود خاصیت آئینه گی دارند یعنی در دوسوی  نقطه ی ورود فرض 

 میشوند 

در ان جهت پیگیری  اما در تریلینگ استاپ فرض بر این است که حرکت در جهت موافق ِ پوزیشن آغاز شده و معامله

میشود . از این رو ما به روش تریلینگ استاپ ،  به عنوان یک  استاپ همسو  نگاه میکنیم در حالیکه استاپ در حالت 

 عادی یک تارگت ِ غیر همسو محسوب میشود

 

مقدار  ایدرصد  کیباشد، در بت  ثا متیق نکهیا ی، به جا توقف آن متیاست که ق یسفارش در عین حال : تریل استاپ ،

.شود یم نییبازار تع یفعل متیق از  "بالاتریا کمتر  " مشخصدلار   

 را  امکان این  و به شما ابدی یم شیهمراه با آن افزا زین استاپ ، رمز ارز  متیق شیبه عنوان مثال، با افزا ،  نیبنابرا 

.دیدر امان بمان ینزول سکیر و ریزش احتمالی از تا  دهد یم  

رسید  دلار خواهد 1100آن به  قیمت که است این ما بینی پیش و  دلار است 1000فرض کنید که قیمت یک دارایی در حد 

پیش بینی  این  افت کند وقیمت  ممکن است به هر دلیلی  هد بود نیر همین قیمت  خواو هدف فروش شما 

از زیان در معامله جلوگیری (   1:2) ریسک به ریوارد  لار  د 950تنظیم حد ضرر روی قیمت  با اشتباه باشد. در این حالت

معامله ی شما به صورت خودکار بسته می  افت کرد آن پایین تر یا  و  950بدین معنی که اگر قیمت دارایی به  کرده اید 

و مانع از ضرر بیش تر شود شود  



 

 

درصد  3برسد )  1030اما در تریلینگ استاپ ) اتوماتیک و یا دستی ( اگر قیمت از نقطه ورود سه درصد رشد یافته و به 

درصد رشد( و این میزان افزایش سرمایه را 2انتقال داد )  1020 ت با حرکت قیمت بهرشد( میتوان استاپ را هم جه

 تضمین کرد .

، استاپ ِپیرو نامیده ایم  ما در جزوه های اموزشی اکادمی بینگ اکس به همین دلیل این نوع استاپ را  

از روی حدس و  هرگز تعیین آنباشد و بازار داشته باشید که حد ضرر باید براساس تحلیل و بررسی شرایط به خاطر   -1

میسر نیست . گمان   

هم اشاره شد یا براساس مدیریت معامله به وسیله ریسک به ریوارد و یا بر اساس درک تکاملی از  همانطور که پیشتر

 چارت این حد قابل پیش بینی است 

 

  را داشته باشید  ریسک و سرمایه  مدیریت  توانایی حفظ سود دهر معامله ای که انجام می دهید بای -2

 

ش جدید ــــــهر روز با یک چال و شما قابل پیش بینی نیست.همیشه بازار  در   روند حرکتیکه دقت کنید  -3

 تاثیر رویدادهای اقتصادی و بسیاری از عوامل دیگر می تواند روند بازار را تحت  ،سیاستهای جهانی  جمله از هستید روبرو

ن شده ـــــــبه کارگرفتن یک سطح از پیش تعیی .بسیار کمی تغییر کند  ر دهد و ممکن است روند بازار در مدت زمانقرا

لکه ـــــنه تنها میزان ضررهای احتمالی را کاهش می دهد، ب باشد زیان ده  ممکن است  برای خروج از معامله ای که

می کند تردر یک معامله بدون برنامه را کمشما را استرس   

جلوگیری کند معامله گران سرسام آوراستاپ لاس این است که از ضررهای  به طور کلی   

اصولا دو نوع ضرر در بازارهای مالی را مورد بررسی قرار میدهیم  ما  

  

 الف . ضررهای حاصل از ناآگاهی 

 

 ب. ضرر های مدیریت پوزیشن



 

 

 این دو نوع ضرر اگرچه میتوانند شبیه و یکسان باشند اما هرگز یک مسیر را طی نمیکنند 

از همین رو معامله گری که به استاپ لاس  اعتقاد دارد همزمان باید به تعداد مشخص از معاملات و میل ِ تعداد 

معامله ی اول او همگی استاپ  nمعاملاتش به سمت بی نهایت نیز اعتقاد داشته باشد زیرا تضمینی وجود ندارد که هر 

 نشود

 

 

 

وارد بازار معاملاتی شده اند. تنها تفاوت  مشابه  استراتژی های همچنینهر دو با سرمایه اولیه و محمدی  آقای احمدی و 

 %( آنهاست 10% و آقای محمدی  2) آقای احمدی  مقدار ریسک معاملاتینفر این دو 

 

تصور  حالا خواهند داشت.  تی خود در کارنامه ی معاملا هر کدام معامله ای را که انجام می دهند دو نتیجه برد یا باخت را  

شده ال ـــــــــــدر چنین شرایطی حد ضرر معاملاتی هر دو فعنفر در یک دوره از معاملات خود موفق نباشند  کنید که هر دو

 به راحتی می توان فهمید آقای محمدی متحمل ضرر بیشتری می شود . 

 

 سط آقای احمدی به اندازه ی یک معامله ی آقای محمدی است!معامله ی ناموفق تو 5با این وجود  دقت کنید که ضرر 

و در صورتی که احمدی به تعداد معاملات توجه نماید  میتواند میزان ضرر خود را ابتدا به صفر و سپس معاملات خود را 

 سود ده کند

 

 بررسی میکنیم " خاصیت تکرار "این پارادوکس در معاملات مالی را ما تحت عنوان 

 

کوچک که حد ضرر خود را بسیار کوچک در نظر بگیرید. زیرا ممکن است بازار با یک نوسان این به این معنی نیست  

.در این صورت معامله گر دچار ضرر می شودقبلی خود را پیگیری  کند  مسیر  کوتاهی و بعد از مدت  تغییر جهت دهد  

 



 

 

 از کل سرمایه مشخصی  درصدباید  شما له، ـــــــــــــهر معامدر اره ، همو مدیریت سرمایه در معاملات بگیرید از نظر نظردر 

( ریسک کنید درصد متغیر است 4تا  1معمولا این مقدار بین که  )ی خود را   

که امری کاملا غلط است  خود را وارد معامله می کنند سرمایه و بیش از آن ، درصد 10تا گذاران عوام  معمولا سرمایه و  

است. بنابراین، مدیریت سرمایه  نگاهتحمل ضرر شما نیز از  میزانهزار دلار و  فرض کنید میزان سرمایه شما 

دلار ضرر کنید ،  توانید در یک معامله با درگیر کردن کل سرمایه می  

یکی از  موضوعات کمتر مطالعه شده در تحلیل تکنیکال محسوب میشود که  "حد تحملِ ضرر "یاداوری میشود که بحث 

رد در مقالاتی مجزا به ان اشاره خواهیم ک  

 

شوید. یعنی برای خود  له میــــــــــــوی حسابتان وارد معامدر این روش شما با استفاده از مقداری مشخص از ریسک بر ر
رمایه خود را در ریسک قرار دهیدــــتوانید نهایت یک درصد از س کنید که به عنوان مثال برای هر معامله می مشخص می   

له، ــــــــــــــــــــر معامدرصد ضرر برای ه 2الی  یک دهم گیرها چیزی بین  ک به صورت معمول برای نوسانـــــاین مقدار ریس
درصد از سرمایه است 10الی  1گذاران چیزی بین  و برای سرمایه  

 
 



 

 

گیرد حجم ثابت نیز یک روش دیگر مدیریت سرمایه است، معمولاً در این روش حجم پول ثابتی هر بار در معامله قرار می  

امله شودـــــــتقسیم کند و با آن وارد معدلاری  1000اش را به قطعات  لاً یک سرمایه گذار بورس ممکن است سرمایهمث  

که  یخود و محدوده ا یمعاملات یاگر نسبت به استراتژ دیباش داریپا دیا کرده نییکه تع یبه حد ضرر دیبا شهیهم -1

خواهد بود دهیفا یمعاملات شما ب یبرا زیحدود ن نیبهتر یحت نییتع د،ینباش بندیپا  دیکرده ا نییتع  

 

 ریاست . در غ یلازم و ضرور د،یده یکه انجام م یمعاملات یتمام یکه مشخص کردن حد ضرر برا دیدقت کن-2    

دیمواجه شو ریجبران ناپذ یها انیممکن است با ز نصورتیا  

 

ه به ـــــــــو با توج دیتوجه کن دیها را دار و فروش آن دیکه قصد خر یتالیـــــــــــــــجید یمختلف در مورد ارزها یها دادهبه -3    

. بدون دیکن نییمختلف را تع یارزها یمتیسقف و کف ق دیکه بدست اورده ا یواطلاعات مختلف کالیتکن یها لیتحل

دیکن نییمعاملات خود تع یبرا  را یحد ضرر مناسب  دیتوان یمناسب نم یلیداشتن اطلاعات تحل . 

 

که هر معامله گر   دی. و به خاطر داشته باشدینکن نییتع  گرانید یمعاملات یهرگز حد ضرر خود را بر اساس استراتژ-4    

مخصوص خود را دارد یمعاملات یاستراتژ   


